
Geheimzinnig doen, smoesjes, liegen

Agressief taalgebruik en/of gedrag

Sneller boos, afgeleid, gestrest 

Vaker buiten, vaak laat thuiskomen of laat

van huis gaan 

Verslaving aan alcohol, softdrugs,

harddrugs, of gokken  

Spijbelen, schoolprestaties gaan achteruit

Delen van agressieve of extreme posts

online

Gedrag
Met een mes of ander wapen rondlopen

Drugsbezit 

Bezit van twee of meer (prepaid) telefoons

Onverklaarbaar bezit van veel (cash) geld

en/of dure kleding en spullen

Schulden of rekeningen die met geld

worden afgelost waarvan je niet weet waar

het vandaan komt 

Het delen van beelden met wapens,

luxegoederen of geld

Materieel

SIGNALENKAART

Jongeren die betrokken raken bij criminaliteit gedragen
zich vanaf dat moment vaak anders. Op welke signalen
kun je letten? En wat kun je doen als ouder, vriend,
docent of professional als je je zorgen maakt? 

Sociaal
Verwondingen en blauwe plekken met

onduidelijke oorzaak

Afspreken op een plek ver van huis

HALT-straffen op jonge leeftijd

Aanmaken van opvallende nieuwe

accounts of gebruikersnamen

Overig
Veel berichten en telefoontjes op

vreemde tijdstippen, veel op social media 

Zich afsluiten voor familie, minder contact

met oude vrienden

Omgaan met nieuwe vrienden, hier weinig

over willen vertellen

Contact met criminele en/of

intimiderende figuren (bijvoorbeeld

oudere personen met negatieve invloed)

Contact met onbekenden via social

media of gaming

Als je een signaal herkent, betekent dat niet direct
dat een jongere betrokken is bij criminaliteit. Wel kan
het goed zijn om het signaal te onderzoeken, erover
te praten of advies te vragen aan een professional. 

Belangrijk!

Herken de signalen



Herken de
signalen

Voer het
gesprek

Zoek hulp

Wil je een luisterend oor of advies? Keerpunt is een beveiligde chat voor
jongeren in de criminaliteit, én hun omgeving. Wijs jongeren op de chat, of chat
zelf met een expert van FIER via: www.keerpunt.chat 

Ben jij of is iemand in jouw omgeving in direct gevaar? Of is er sprake van een
ernstig strafbaar feit? Bel 112, of maak een melding bij Meld Misdaad Anoniem 
via 0800 7000

Zie je signalen van seksuele of criminele uitbuiting? Spreek vertrouwelijk of
anoniem met de zorgcoördinator van SHOP Den Haag: 
06 – 140 074 38 of zoco@shop-denhaag.nl 

Dit kun je doen 

Benadruk positief gedrag, geef blijk van vertrouwen en kansen (hoe negatief de
situatie ook lijkt).

Benoem wat je ziet en wat je zorgen zijn. Stel open en neutrale vragen, zonder
direct waardeoordeel. Vraag ook naar de gevoelens en zorgen van de jongere. 

Wees duidelijk over grenzen en vervolgstappen: je kunt geen geheimhouding
beloven bij strafbare feiten.

Neem de tijd voor een gesprek en volg het gesprek op een later moment op.
Ook als de jongere niet direct het achterste van de tong laat zien.

Bespreek je zorgen met een collega of ander persoon die de jongere kent. Twee
weten meer dan één. Heeft deze persoon een betere band met de jongere?
Vraag dan of diegene het gesprek voert. 

Voer het gesprek

www.dealbreakers.nl

Werk je op een school, voor de gemeente of een andere organisatie? Bekijk wat de
interne meldroute binnen jouw organisatie is. Bespreek je zorgen bijvoorbeeld
met je leidinggevende, de schoolveiligheidscoördinator, de jeugdregisseur of
aandachtsfunctionaris mensenhandel. Samen pakken jullie het verder op. 

http://www.keerpunt.chat/
http://www.keerpunt.chat/
https://www.meldmisdaadanoniem.nl/
https://www.meldmisdaadanoniem.nl/
tel:+31614007438

