
‘Kapot Sterk’ is een preventief onderwijsprogramma
voor leerlingen van groep 7 en 8. Met als doel de jonge
jeugd weerbaarder te maken tegen de verleidingen van
(drugs)criminaliteit, zodat zij hun dromen en ambities
kunnen verwezenlijken.

Wat is Kapot Sterk?

Kinderen van de basisschool weten na Kapot Sterk
beter wat de verleidingen zijn van (drugs)criminaliteit
en hoe ze deze kunnen herkennen en bespreekbaar
kunnen maken. Daarnaast weten ze beter hoe
groepsdruk werkt, hoe ze hiermee om moeten gaan en
wat de consequenties zijn van bepaalde keuzes. Ze
hebben handvatten gekregen om hun dromen en
ambities na te jagen.

Alle kinderen kapot sterk!

 
Jongeren komen soms al heel jong in aanraking met
(drugs)criminaliteit, bijvoorbeeld doordat ze opgroeien in
een omgeving waarin het handelen in drugs stoer of
zelfs normaal is, ze het zien op straat of omdat ze
worden gevraagd om eraan deel te nemen. Met Kapot
Sterk willen de veiligheidspartners bij kinderen op jonge
leeftijd een begin maken met het bouwen aan
weerbaarheid tegen de invloed van drugscriminaliteit. En
dat in een voor hen vertrouwde setting van de school.
Daarnaast richt het programma zich op een eerste
positieve kennismaking van de kinderen met politie, OM,
Halt en jongerenwerk. 

Het lesprogramma bestaat uit vier lessen. In de eerste
drie lessen komen onder andere groepsdruk, (drugs)-
criminaliteit in de buurt en handhaving aan bod. Deze
lessen worden verzorgd door lokale partners, zoals de
wijkagent, Halt, en de officier van justitie. De laatste les
gaat over dromen, gegeven door een positief rolmodel.
Het programma kan worden aangepast, zodat de inhoud
het beste aansluit bij de kinderen en de school.

Opbouw van de lessen 

Bouwen aan weerbaarheid

KAPOTKAPOT  
STERK!STERK!



Les 1: Wat is (drugs)
criminaliteit? 
Deze les staat in het teken van de thema’s drugs-
criminaliteit en veiligheid. Welke signalen in de wijk vallen
de kinderen op en hoe denken zij hierover? De wijk- of
jeugdagent verzorgt deze les. 

Les 2: Verleidingen &
Groepsdruk 
In deze les gaat Halt in op de mogelijke verleidingen en
hoe je deze kunt herkennen. Ook wordt het effect van
groepsdruk besproken en hoe je deze kunt weerstaan. 

Les 3: Het maken van keuzes 
De officier van justitie vertelt aan de hand van waarge-
beurde verhalen de kracht van het maken van keuzes.
Mocht de inzet van de OvJ lastig blijken, dan kan ook een
professional van bijvoorbeeld de Raad voor de Kinder-
bescherming, de jeugdreclassering of een strafrechtadvo-
caat de les verzorgen. 

Les 4: Dromen & Ambities 
Positieve rolmodellen uit de wijk vertellen over hoe zij hun
dromen en ambities hebben waargemaakt. De doelen die
je daarvoor moet stellen, de offers die je moet brengen en
de verleidingen die je moet weerstaan. De kinderen gaan
ook in gesprek over hun eigen dromen en ambities. Aan
het einde van deze les ontvangen zij de trofee ‘Ik ben
Kapot Sterk’.

. 

Waarom zijn deze lessen voor
groep 7 en 8? 
Op de basisschool zijn de kinderen meer ontvankelijk voor
de invloed van school en ouders. Op de middelbare
school voert de invloed van leeftijdsgenoten de boven-
toon. Volgens ons is dit daarom hét moment om de weer-
baarheid te vergoten en ze klaar te stomen voor de
nieuwe sociale setting op de middelbare school. 

Wat zijn de kosten?
Kapot Sterk is onderdeel van de doorlopende leerlijn van
Dealbreakers. De leerlijn wordt door het RIEC Den Haag
kosteloos beschikbaar gesteld aan scholen in de regio's
Haaglanden en Hollands Midden.

Kapot Sterk in jouw klas?
Wil je ook aan de slag met Kapot Sterk? Dat kan! 
Neem vrijblijvend contact met ons op via
Dealbreakers@denhaag.nl

www.dealbreakers.nl

https://dealbreakers.nl/wp-content/uploads/2023/02/Dealbreakers-doorlopende-leerlijn-infographic-1.pdf

